
タブレット使用
し よ う

のルール 

さいたま市立
し り つ

大宮
おおみや

小学校
しょうがっこう

 

 

タブレットは、学校
がっこう

（さいたま市
し

）から借
か

りている物
もの

です。転校
てんこう

や卒業
そつぎょう

のときに

は、学校
がっこう

へ返
かえ

します。それまで、大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 

１．タブレットの使用
し よ う

について 

・学校
がっこう

（さいたま市
し

）で貸
か

し出
だ

しているタブレットは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

います。 

・学校
がっこう

から借
か

りたタブレットを使
つか

うことができるのは、本人
ほんにん

と先生
せんせい

です。学校
がっこう

から

のお知
し

らせを見
み

る場合
ば あ い

には、おうちの人
ひと

も見
み

られます。 

・他
ほか

の人
ひと

にタブレットを貸
か

したり、他の人
ひと

のタブレットを借
か

りたりしません。 

・学校
がっこう

と自宅
じ た く

以外
い が い

では使
つか

いません。 

 

２．学校
がっこう

での使
つか

い方
かた

について 

・学校
がっこう

では、授業中
じゅぎょうちゅう

に使
つか

います。 

・先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って使
つか

います。 

・授業
じゅぎょう

以外
い が い

で使
つか

うときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

など、先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから使
つか

います。 

・休
やす

み時間
じ か ん

にタブレットを使うときは、使
つか

う内容
ないよう

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え、担任
たんにん

の

先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから使
つか

います。  

・使
つか

えるものは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

たソフトだけです。 

・遊
あそ

びでは使
つか

いません。 

・使
つか

わないときは保管庫
ほ か ん こ

（ケース）にしまいます。 



３．インターネットの利用
り よ う

について 

・インターネットのルールを守
まも

ります。 

・相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりするような書
か

き込
こ

みはしません。 

・いつも以上
いじょう

に、丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

を使
つか

います。話
はな

し言葉
こ と ば

ではなく敬語
け い ご

を使
つか

います。 

・インターネットには制限
せいげん

がかかっていますが、もしも、あやしいサイトに入ってし

まったらすぐに画面
が め ん

をとじて、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせます。 

・インターネットのトラブルにあったら、すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知
し

らせます。 

 

４．個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

るために 

・学校
がっこう

から配付
は い ふ

された自分
じ ぶ ん

のアカウントを使
つか

います。 

・パスワードは、他
ほか

の人
ひと

には絶対
ぜったい

に教
おし

えてはいけません。 

・自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）は、インターネット上
じょう

にはのせません。 

 

５．権利
け ん り

を守
まも

るために 

・カメラを使
つか

うことができるのは、先生
せんせい

が許可
き ょ か

をしたときだけです。 

・カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

にとらずに、必
かなら

ず相手
あ い て

の許可
き ょ か

をとります。 

・インターネットから取
と

り出
だ

したデータ（画像
が ぞ う

や動画
ど う が

など）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が

許可
き ょ か

をしたときだけ使
つか

います。 

 

 

 



６．安全
あんぜん

に使
つか

うために 

・不具合
ふ ぐ あ い

が生
しょう

じたときに、直
なお

しにくいので、アイコンの並
なら

べ方
がた

や位置
い ち

を変えたり、

壁紙
かべがみ

の画像
が ぞ う

や色
いろ

を変
か

えたりしません。 

・タブレットにＵＳＢ
ユーエスビー

メモリなどを接続
せつぞく

しません。 

・必要
ひつよう

の無
な

いアプリを勝手
か っ て

にダウンロードしません。 

 

７．タブレットの掃除
そ う じ

について 

・画面
が め ん

を拭
ふ

くときは、かわいたきれいな布
ぬの

を使
つか

います。 

・消毒
しょうどく

をするときは、布
ぬの

に消毒
しょうどく

液
えき

をふきかけてからふきます。 

 

８．持
も

ち運
はこ

ぶときの注意
ちゅうい

 

・持
も

ち運
はこ

ぶときは、両手
りょうて

で持
も

ちます。 

・タブレットを持
も

っているときは、走
はし

りません。 

・タブレットを操作
そ う さ

したり、画面
が め ん

を見
み

たりしながら歩
ある

きません。 

 

９．持
も

ち帰
かえ

るときの注意
ちゅうい

 

・持
も

ち帰
かえ

るときはケースに入
い

れて、ランドセルに入
い

れます。 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

に、タブレットをランドセルから出
だ

しません。 

・タッチペンは、タブレットケースにしまいます。  

・タッチペンは、タブレットを使用
し よ う

するときにだけ使
つか

います。  

・家
いえ

で使
つか

うことができるのは、先生
せんせい

が許可
き ょ か

したものだけです。課題
か だ い

や連絡
れんらく

がある

場合
ば あ い

は、Teams
チ ー ム ズ

やミライシードを使
つか

うことができます。 



10．使用中
しようちゅう

の注意
ちゅうい

 

・丁寧
ていねい

に使
つか

います。 

・水
みず

に濡
ぬ

れないように注意
ちゅうい

します。 

・タブレットの上
うえ

に重
おも

いものをのせません。 

・物
もの

をはさんで閉
と

じると画面
が め ん

が割
わ

れてしまいます。何
なに

もはさみません。 

・平
たい

らなところに置
お

いて使
つか

います。 

・何
なに

かを食
た

べたり飲
の

んだりしながら、タブレットを使
つか

いません。 

・落
お

としたり、壊
こわ

したり、無
な

くしたりしたら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 

11．健康
けんこう

のために 

・目
め

の健康
けんこう

のため、長時間
ちょうじかん

は使用
し よ う

しません。遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

て、目
め

を休
やす

めます。 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくして使
つか

います。 

・家庭
か て い

で使
つか

う場合
ば あ い

、午前
ご ぜ ん

８時
じ

２０分
ぷん

から使
つか

えます。 

・おうちの人
ひと

と、利用
り よ う

する時間
じ か ん

について話
はな

し合
あ

って使
つか

います。寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には

終
お

わりにするようにしましょう。 

 

タブレットを上手
じょうず

に使
つか

うことで、学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てることができます。しかし、タ

ブレットによるトラブルもあります。ルールを守
まも

れない場合
ば あ い

には、タブレットを

使
つか

うことができなくなることもあります。みなさんで気持
き も

ちよく使
つか

っていきま

しょう。 

 


